REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH GOOD LUCK CLUB

1. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie wypetnionego i
podpisanego wtasnorecznie przez uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:

- braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach lub braniu w nich udziatu na wtasng
odpowiedzialnosé¢,

- zapoznaniu sie z tredcig regulaminu i akceptowaniu go.

2. Trening trwa 60 minut. Trenujacy jak i Trener zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie na
umowione spotkanie. Zaleca sie aby Trenujacy zjawit sie 10 min wczesniej w celu przygotowania sie do
treningu. W przypadku kiedy Trenujacy spdzni sie na trening personalny nastepuje odliczenie czasu
spdznienia od czasu trwania treningu. Natomiast spdznienie Trenera oznacza, ze poswieci on swoj czas,
by trening trwat 60 minut.

3. Grafik treningdw personalnych ustala Trener indywidualnie w porozumieniu z Trenujgcym.

4. Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez trenujgcego z 24
godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku kiedy Trenujacy nie poinformuje Trenera o odwotaniu
treningu na 24 godzin przed rozpoczeciem treningu, trening personalny zostaje uznany za
przeprowadzony chyba, ze Trener zadecyduje inacze;j.

5. Optate za treningi klient (Trenujacy) zobowigzany jest uiscic¢ z géry przed treningiem bezposrednio u
trenera, nie pdzniej niz w dniu rozpoczecia pierwszego treningu.

6. Trenujacy wykupujg wejscie do klubu Good Luck Club we wtasnym zakresie.

7. Podczas prowadzenia zajeé zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie
wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powoddéw nie przystuguje zwrot wniesionych optat.

8. Trenujgcy winien stawic¢ sie na trening w stroju sportowym, tj.: sportowe obuwie (kategorycznie
zabronione jest trenowanie w klapkach), sportowe spodnie (dresy), sportowa koszulka.

9. Trenujacy jest zobowigzany posiadac ze sobg recznik treningowy oraz wode do uzupetniania ptynéw
podczas treningu.

10. Trenujacy powinien oznajmi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majgce bezposredni lub posredni
wptyw na przebieg treningu.

11. Trenujacy powinien okresli¢ jasno cel swoich éwiczen oraz stuchac rad i wskazdwek Trenera. Klient
winien kompleksowo podejsé do ¢wiczen, stosowaé odpowiednia diete.

12. Trenujacy ma obowigzek stosowania sie do regulaminu klubu Good Luck Club.

13. Karnety treningowe wazne sg 60 lub 90 dni od daty zakupu (w zaleznosci od rodzaju karnetu). W
przypadku niewykorzystania karnetu w danym okresie treningi przepadaja.

14. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie Trenujgcego.

15. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw.



OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany

ZAMIESZKATY ..ot st st e et b e e oswiadczam, ze nie

mam przeciwwskazan lekarskich do podjecia aktywnosci fizycznej oraz akceptuje Regulamin treningéw
personalnych Good Luck Club.



